
104 SAMEN BEWEGEN REGELEN

Regeltaak Coachen 
Elkaar dansje leren  Onderbouw

STARTVOORWAARDEN
Leerlingen zijn bekend met het onderkennen van het 
tempo; leerlingen kunnen bewegen in de maat van de 
muziek. En leerlingen hebben ervaring met het op tijd 
starten, stoppen of veranderen van een beweging op de 
muziek.

ARRANGEMENT
• 6 leerlingen; 1 voordanser en 5 dansers.
• Speelveld: ¼ speellokaal per groepje: 8 bij 3 meter.
• 4 turnmatten als podium voor de voordanser in een 

grote cirkel.
• 1 muziekinstallatie.
• Muziek: tempo 130 bpm, de muziek is steeds 4 x 

8 tellen.
• Regelaar: voordanser is de Coach.

ACTIVITEITSOPDRACHT
Voordanser: bedenkt en herhaalt één dansbeweging in 
de maat van de muziek.
Danser: doet de beweging van de voordanser na.

REGELS
Startregels:
• iedere voordanser staat op een mat;
• als de muziek start, maakt iedere voordanser een 

dansbeweging in de maat van de muziek. Deze bewe-
ging wordt steeds herhaald.

Regel voordanser:
• blijf op de mat staan tijdens het dansen.

Regel danser:
• blijft vóór de mat staan tijdens het dansen.

Einde activiteit:
• als leerkracht het signaal geeft, huppelen dansers in 

afgesproken richting naar de volgende mat;
• dansers doen de beweging van voordanser na.

Regelthema Assisteren

GervanMossel
Doorhalen

GervanMossel
Ingevoegde tekst
blijft

GervanMossel
Doorhalen

GervanMossel
Ingevoegde tekst
keer
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Regeltaak Coachen

Regelknoppen Elkaar dansje leren 
(ob) 
COACHKNOP: WELKE LEERHULP?
Een top geven
Voor leerlingen is het lastig om een compliment te 
geven. De leerkracht kan hierbij helpen door bijvoorbeeld 
‘alle dansers dansen mee’ als top aan te geven. Dit gaat 
over de inzet van de dansers. De coaches die dit goed 
vonden gaan bij hun groepje, steken hun duim omhoog 
of zeggen: “Oké, goed of top!”

COACHKNOP: WAT IS DE STREKKING VAN DE 
LEERHULP? 
Keuzes voor een dansbeweging
Vooraf kan aan de coaches de keuze worden gegeven 
of zij een beweging doen met de armen, de benen of 
beide. De Coach is dan iets beperkter in de keuze voor 
een beweging, waardoor het makkelijker wordt om een 
beweging te bedenken. De volgende stap kan zijn dat de 
coaches vrij een beweging mogen kiezen.

Instructie
Bewegingen waarbij armen en benen tegelijk bewegen 
zijn moeilijker dan bewegingen met alleen de armen of 
de benen. Voorbeelden van gemakkelijke bewegingen 
met armen of benen zijn klappen of stampen. De Coach 
kan bij een gemakkelijke beweging beter zien of de 
dansers de beweging op de juiste manier nadoen.

AANVULLENDE REGELKNOPPEN
Samenstelling van de groep 
Voor de Coach is het gemakkelijker als de groep dansers 
klein is. Door zes matten neer te leggen, zijn er zes 
groepen van vier leerlingen. Elke voordanser heeft dan 
drie dansers voor de mat. Het is voor de Coach dan 
gemakkelijker om te kijken of alle dansers meedoen en 
of de dansers de beweging goed nadoen.

Positie coach
De Coach bedenkt een beweging zonder draai, zodat 
de Coach naar leerlingen voor de mat kan blijven kijken. 
Zo kan de Coach zien of het de dansers lukt om de 
beweging na te doen.

TOELICHTING
De methode bewegingsonderwijs in het speellokaal voor het lesgeven aan groep 1 en 2 besteedt ruim aandacht 
aan het onderdeel bewegen op muziek. Voor de onderbouw kiezen we voor de activiteit nadoen in de maat. In deze 
activiteit gaat het om het bewegen in de maat en het bedenken, uitvoeren en nadoen van elkaar. Voor de jongste 
kleuters is dit een ingewikkelde activiteit. De leerkracht zal dan de rol van voordanser en Coach nemen. Leerlingen 
uit groep 2 en 3 kunnen wel de rol van voordanser oppakken en eenvoudige coachtaken uitvoeren. De voordanser 
staat bij voorkeur op een turnmat, zodat de positie van de voordanser, op de mat en de dansers, voor de mat, 
duidelijk is.

Regelrol Coach
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Regeltaak Coachen 
Elkaar dansje leren 2x8  Middenbouw

STARTVOORWAARDEN
Leerlingen hebben ervaring opgedaan met de drie 
leeraccenten: in de maat bewegen, op tijd starten/
stoppen/veranderen van een beweging en het bedenken 
en uitvoeren van bewegingen.

ARRANGEMENT
• 6 leerlingen; 1 voordanser en 5 dansers.
• Speelveld: ¼ gymzaal per groepje: 6 bij 8 meter.
• 1 turnmat als podium voor voordanser.
• 1 muziekinstallatie.
• Muziek: tempo 130 bpm, de muziek is steeds 4 x 

8 tellen.
• Regelaar: voordanser is Coach.

ACTIVITEITSOPDRACHT
Voordanser: bedenkt een beweging voor 8 tellen in de 
maat van de muziek.
Danser: doet de beweging van de voordanser na.

REGELS
Startregels:
• de leerkracht leert de voordanser en dansers een 

beweging van 8 tellen aan. Dit zijn de eerste 8 tellen 
van het motief;

• de voordanser bedenkt een beweging voor de tweede 
8 tellen van het motief en doet deze beweging 8 tellen 
voor.

Regels voordanser:
• blijft op de mat staan tijdens het dansen;
• kijkt voor wie de beweging te moeilijk is.

Regel danser:
• blijft vóór de mat staan tijdens het dansen.

Einde activiteit:
• na één mat heeft elke groep een motief van 2 keer 

8 tellen:
• eerste 8 tellen: beweging leerkracht;
• tweede 8 tellen: beweging voordanser.

• na een aantal keren uitvoeren draaien dansers in 
afgesproken richting naar de volgende mat.

Regelthema Assisteren

GervanMossel
Doorhalen

GervanMossel
Ingevoegde tekst
keer
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Regeltaak Coachen

Regelknoppen Elkaar dansje leren 
(mb) 
COACHKNOP: WELKE LEERHULP?
Een tip of top geven
Ook voor leerlingen uit de middenbouw vereist het 
een behoorlijke woordenschat om een compliment of 
aanwijzing te kunnen geven. Een tip-top-kaart kan de 
Coach helpen. Op deze kaart staan voorbeelden van tips 
en tops over de inzet en uitvoering van de groep. De 
Coach kiest een passende tip of top voor de groep. Een 
top is makkelijker om te geven dan een tip. De Coach kan 
de hamburgermethode gebruiken: een top –> een tip –> 
een top.

COACHKNOP: WAT IS DE STREKKING VAN DE 
LEERHULP? 
Voorbeelden van dansbewegingen
De Coach kan voorbeelden laten zien van een aantal 
dansbewegingen, bijvoorbeeld op een leskaart of iPad. 
Zo wordt de Coach niet alleen geholpen bij de keuze van 
een beweging, maar weet hij ook beter wat de juiste 
uitvoering van de beweging is. 

De coach kiest de ‘uitblinker’ van de groep
De Coach kiest één danser uit de groep die uitblinkt. 
Dit kan gaan om de inzet van de danser of om het 
beweegniveau.

AANVULLENDE REGELKNOPPEN
Samenstelling van de groep
Voor de Coach is het gemakkelijker om tips en tops te 
geven aan een groep dansers waar de Coach zich veilig 
voelt. De leerkracht kan bijvoorbeeld groepjes maken 
waarin leerlingen zitten die goed bij de Coach passen. Dit 
maakt het voor de voordanser gemakkelijker om de rol 
van Coach in te nemen. Laat in een volgende ronde de 
groepjes dansers wisselen. De voordansers kunnen dan 
oefenen met het coachen van een groepje leerlingen met 
wie de band wat afstandelijker is. 

Positie van de Coach
De Coach doet het motief met de rug naar de dansers 
toe voor. Dit lijkt misschien gek, omdat de Coach zo de 
dansers niet ziet, maar dit is voor veel dansers vaak het 
prettigste in het begin. De rechtervoet van de Coach 
is dan ook rechts voor de dansers. Dit betekent dat de 
Coach soms even niet voor moet dansen, om zo de 
uitvoering van de dansers te kunnen zien.

TOELICHTING
Voor groep 3 is de onderbouwvariant waarschijnlijk nog heel geschikt. Voor de middenbouw bouwen we de activiteit 
‘elkaar dansje leren’ iets uit. Er zijn twee verschillen ten opzichte van de onderbouw. Allereerst leren leerlingen nu 
mee te tellen met de muziek. Daarnaast leren ze twee dansbewegingen van 8 tellen te combineren. De coaches 
kunnen helpen bij het herkennen van de tellen. Deze activiteit kan in een groepjesles of als een klassikale les in vier 
hoeken gedaan worden.

Regelrol Coach
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Regeltaak Coachen 
Elkaar dansje leren 4x8  Bovenbouw

STARTVOORWAARDEN
Leerlingen zijn bekend met het bewegen in de maat 
van de muziek, het meetellen met de muziek en het 
combineren van 2 motieven van 8 tellen.

ARRANGEMENT
• 6 leerlingen; 1 voordanser en 5 dansers.
• Speelveld: ¼ gymzaal per groepje: 6 bij 8 meter.
• 4 turnmatten, elk in een hoek van de zaal.
• 1 muziekinstallatie.
• Muziek: tempo 130 bpm, de muziek is steeds 4 x 

8 tellen.
• Regelaar: voordanser is coach.

ACTIVITEITSOPDRACHT
Voordanser: bedenkt een beweging voor 8 tellen in de 
maat van de muziek.
Danser: doet de beweging van de voordanser na.

REGELS
Startregels:
• iedere voordanser staat op een mat;
• voordanser bedenkt een beweging voor 8 tellen van 

het motief en doet deze beweging 8 tellen voor.

Regel voordanser:
• blijft op de mat staan tijdens het dansen.

Regels danser:
• blijft vóór de mat staan tijdens het dansen;
• kijkt voor wie de bewegingen te moeilijk of te makkelijk 

zijn.

Einde activiteit:
• na een aantal keren oefenen, draaien dansers in 

afgesproken richting naar de volgende mat’;
• na vier matten heeft elke groep een motief van 4 keer 

8 tellen:
• eerste 8 tellen: beweging voordanser 1;
• tweede 8 tellen: beweging voordanser 2;
• derde 8 tellen: beweging voordanser 3;
• vierde 8 tellen: beweging voordanser 4.

Regelthema Assisteren

GervanMossel
Doorhalen

GervanMossel
Ingevoegde tekst
keer
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Regeltaak Coachen

Regelknoppen Elkaar dansje leren 
(bb) 
COACHKNOP: WELKE LEERHULP?
Een tip of top geven
Het geven van een top of tip aan een individuele leerling 
is lastiger dan aan de hele groep. Helemaal als die ene 
leerling niet je vriend of vriendin is. Daarbij is het ook 
moeilijker om op de dansers individueel te letten dan op 
de hele groep. De Coach kan bijvoorbeeld per groepje 
gevraagd worden om één tip en één top te geven aan 
een danser.

COACHKNOP: WAT IS DE STREKKING VAN DE 
LEERHULP?
Inbreng van de groep
De Coach heeft de rol als voordanser en bepaalt dus de 
beweging van de groep dansers. Tijdens het oefenen 
kunnen de dansers bijvoorbeeld een extra swingende 
uitvoering laten zien of een leuke variant. De Coach kan 
vasthouden aan zijn of haar eigen idee, maar kan ook 
de ideeën van het groepje/een danser meenemen in de 
uitvoering. 

AANVULLENDE REGELKNOPPEN
Samenstelling van de groep
Het kan de Coach helpen door de groepen in te delen 
in jongens- en meisjesgroepen. Jongens en meisjes 
verschillen in welke bewegingen ze leuk vinden. Het is 
voor de Coach gemakkelijker als de groep dansers een 
beweging leuk vindt om uit te voeren. 

Positie van de coach
Het wisselen van positie tijdens het aanleren van de 
bewegingen is een uitdagende taak voor de Coach. Het 
vraagt van de Coach om te wisselen van richting, zodat 
de dansers niet in de war raken. Bij het voordoen met het 
gezicht naar de groep maakt de Coach de bewegingen in 
spiegelbeeld (rechts = links). Bij het voordoen met de rug 
naar de groep, doet de Coach de bewegingen net zoals 
de dansers (rechts = rechts). Dit wisselen van positie is 
van belang, zodat de Coach de dansers kan zien om een 
tip of top te kunnen geven.

TOELICHTING
Bij de bovenbouw kan bewegen op muziek spannend zijn voor leerlingen. Sommige leerlingen schamen zich snel als 
ze gaan bewegen op muziek en dit kan voor wat spanning zorgen. Het helpt door leerlingen in groepen in te delen, 
dan ga je niet af voor de hele klas. Aansprekende muziek helpt vaak om leerlingen wat losser te laten worden. De 
Coach heeft dus vooral de taak om leerlingen te motiveren om deel te (blijven) nemen. Het verschil met de midden-
bouw is dat de bovenbouw 4 x 8 tellen achter elkaar uitvoert. De Coach kan helpen bij het herkennen van het tellen 
en bij het op tijd starten van het motief.

Regelrol Coach


